CARDAPIO BERCARIO,
6 A 11 MESES,

- Qrrumd x\j Sted>

Carmine Marcen Piaso

CcRNS: 10304 /P

Os alimentos devem ser servidos na textura adequada ao desenvolvimento dos bebes.

As frutas devem ser amassadas ou raspadas

ATENCAO: podem ser trocados os dias das preparacdes servidas, contudo ndo devem ser feito preparaces distintas das que
estdo descritas na semana.

SEGUNDA 04/04

TERCA 05/04 QUARTA 06/04 QUINTA 07/04 SEXTA 08/04
Desjejum Formula Infantil 2 Formula Infantil 2 Formula Infantil 2 Formula Infantil 2 Formula Infantil 2
07:15- 07:30
Almogo Carne moida ao molho com Risoto Feijéo e arroz
09:30 - 09:45 cenoura e abobrinha Salada de beterraba Carne moida Sopa de feijao com legumes _ _Polenta
Polenta Filé de tilapia assado com
tomate, abobrinha, cenoura
Amamentacéo Leite materno ou leite de Leite materno ou leite de Leite materno ou leite de Leite materno ou leite de Leite materno ou leite de
12:30 as 13:15 férmula férmula férmula férmula férmula
Lanche Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
14:03 as 14:13 Mucilon de arroz Mingau de aveia com maga Mingau de aveia com maca Mucilon de arroz Mingau de aveia com maca
Jantar Sopa de legumes com peito Quirera Sopa de feijdo com Macarrdo com carne moida | Sopa de feijdo com batatinha
15:30 as 16:00 de frango Carne moida macarrao de letrinhas Salada de cenoura cozida
SEGUNDA 11/04 TERCA 12/04 QUARTA 13/04 QUINTA 14/04 SEXTA 15/04
Desjejum Formula Infantil 2 Formula Infantil 2 Formula Infantil 2
07:15- 07:30
Almogo Feijdo e arroz
09:30 — 09:45 Sopa de feijdo com Carne de panela com Puré de batata
macarrao cabelo de anjo | cenoura, temperinho verde e | Peito de frango ao molho
acafrao Salada de folhas verdes
Mandioca cozida Beterraba
Amamentacéo Leite materno ou leite de Leite materno ou leite de Leite materno ou leite de
12:30 as 13:15 férmula formula formula
Lanche Fruta Fruta Fruta
14:03 as 14:13 Mucilon de cereais Mingau de aveia e banana Mingau de milho
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Os alimentos devem ser servidos na textura adequada ao desenvolvimento dos bebes.

As frutas devem ser amassadas ou raspadas

ATENCAO: podem ser trocados os dias das preparacdes servidas, contudo ndo devem ser feito preparaces distintas das que
estdo descritas na semana.

Jantar
15:30 as 16:00

Polenta
Carne moida ao molho

Sopa de feijdo com
macarrdo cabelo de anjo

Sopa de legumes com frango

SEGUNDA 18/04 TERCA 19/04 QUARTA 20/04 QUINTA 21/04 SEXTA 22/04
Desjejum Formula Infantil 2 Formula Infantil 2 Formula Infantil 2
07:15- 07:30
Almoco
09:30 - 09:45 Feijao e arroz Quirera Polenta
Carne moida ao molho com Coxa sobrer;:]cc))ﬁodesﬂada ao Carne de panelaa molho
abobrinha, cenoura Salada de cenoura cozida desfiada
Salada de repolho
Amamentagéo Leite materno ou leite de Leite materno ou leite de Leite materno ou leite de
12:30 as 13:15 formula formula formula
Lanche Fruta Fruta Fruta
14:03 as 14:13 Mucilon de cereais Mingau de aveia e banana Mingau de milho
Jantar Sopa de macarrdo de Sopa de feijdo com macarrdo | Macarrdo com carne moida
15:30 as 16:00 letrinhas com frango cabelo de anjo
SEGUNDA 25/04 TERCA 26/04 QUARTA 27/04 QUINTA 28/04 SEXTA 29/04
Desjejum Formula Infantil 2 Formula Infantil 2 Formula Infantil 2 Formula Infantil 2
07:15- 07:30
Almoco Feriado Sopa de carne de gado com Arroz e feijao Sopa de feijdo com
09:30 - 09:45 Arroz e feijao legumes Carne moida ao molho com macarrdo de letrinhas
Quirera cenoura e abobrinha
Carne de porco
Amamentacéo Leite materno ou leite de Leite materno ou leite de Leite materno ou leite de Leite materno ou leite de
12:30 as 13:15 formula formula formula formula
Lanche Fruta Fruta Fruta Fruta
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Os alimentos devem ser servidos na textura adequada ao desenvolvimento dos bebes.

As frutas devem ser amassadas ou raspadas

ATENCAO: podem ser trocados os dias das preparacdes servidas, contudo ndo devem ser feito preparaces distintas das que

estdo descritas na semana.

14:03 as 14:13 Mucilon de cereais Mingau de milho Mucilon de arroz Mingau de aveia com maca
Jantar Sopa de macarréo de Polenta Sopa de arroz com legumes e | Sopa de batatinha com frango
15:30 as 16:00 letrinhas com frango Peito de frango desfiado carne de gado e legumes

As frutas, legumes e verduras podem sofrer alteracGes conforme a disponibilidade do produto



CARDAPIO ESCOLAR FOZ DO CHOPIN E CRUZEIRO- Pré e ensino Fundamental

A PARTIR DE 4 ANOS

aerme V. Ttod>

Carmine Marcea Piane
pstricioaist?
cRNS: 10304 /P

Os alimentos devem ser servidos na textura adequada ao desenvolvimento das criancgas.

ATENCAO: podem ser trocados os dias das preparacdes servidas, contudo ndo devem ser feito preparaces distintas

das que estéo descritas na semana.

SEGUNDA 04/04 TERCA 05/04 QUARTA 06/04 QUINTA 07/04 SEXTA 08/04
Lanche Risoto Carne moida ao molho Escondidinho de batata
9:39 35 9:54 Polenta Salada de folhas verdes Macarréo cozido com peito de frango e Cuca
Carne de porco com tomate Banana queijo gratinado Ché gelado
1539 &s 15'55 Salada de repolho Maca Salada de folhas verdes
SEGUNDA 11/04 TERCA 12/04 QUARTA 13/04 QUINTA 14/04 SEXTA 15/04
Lanche Sopa de feijao com Carne de panela com Grustuli fofinho
9:39 35 9:54 macarrédo cabelo de anjo cenoura Suco de maracuja Recesso Feriado
Mandioca cozida Banana
15:39 4s 15:55 Laranja
SEGUNDA 18/04 TERCA 19/04 QUARTA 20/04 QUINTA 21/04 SEXTA 22/04
Lanche Arroz com acafréo Polenta
9:39 4s 9:54 Quirera Carne de panela com Coxa sobrecoxa ao Feriado Recesso
Carne moida ao molho cenoura e batatinha molho
1539 &s 15'55 Banana Salada de folhas verdes Salada de repolho com
' ' Magca tomate
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Os alimentos devem ser servidos na textura adequada ao desenvolvimento das criancgas.

ATENCAO: podem ser trocados os dias das preparacdes servidas, contudo ndo devem ser feito preparaces distintas
das que estéo descritas na semana.

SEGUNDA 25/04 TERCA 26/04 QUARTA 27/04 QUINTA 28/04 SEXTA 29/04
Lanche
9:39 35 9:54 Bolacha caseira Quibe recheado com Feijdo e arroz Sanduiche de pdo caseiro,
Achocolatado Feriado queijo e tomate Carne de porco gueijo tomate e alface
.20 4 . Arroz Salada de repolho Suco de uva
15:39 8s 1555 Saladas de folhas verdes Maméo Banana




CARDAPIO ESCOLAR ESCOLA MUNICIPAL MONSENHOR EDUARDO- Ensino Fundamental
A PARTIR DE 6 ANOS

- QLY rumd x‘y Sted>
7,

Carmine Marcen Piaso

CcRNS: 10304 /P

Os alimentos devem ser servidos na textura adequada ao desenvolvimento das criangas.
ATENCAO: podem ser trocados os dias das preparagdes servidas, contudo ndo devem ser feito preparacoes distintas das que
estdo descritas na semana.
SEGUNDA 04/04 TERCA 05/04 QUARTA 06/04 QUINTA 07/04 SEXTA 08/04
Desjejum Café com leite Café com leite Café com leite Café com leite Café com leite
7:00 &s 7:15 Bolacha amanteigada Bolacha salgada P&o caseiro com Grustuli fofinho Bolacha caseira
margarina
Colagéo Bolacha salgada Canjica de leite Bolacha maria Bolacha salgada Bolacha rosquinha de
9:39 4s 9:54 Vitamina de banana Ché de erva doce Leite achocolatado chocolate
Cha de cidreira
Almoco Feijao e arroz Risoto Feijdo e arroz Feijao e arroz Feijdo e arroz
Carne de porco cozida Salada de repolho com Carne moida Picadinho de carne com cenoura, Filé de tilapia
11:30 4s 12:00 Polenta tomate Macarrao cozido pimentdo e batata
Salada de repolho com Salada de folhas verdes Farinha de mandioca
tomate
Lanche Laranja Maca Banana Laranja Banana
14:30
SEGUNDA 11/04 TERCA 12/04 QUARTA 13/04 QUINTA 14/04 SEXTA 15/04
Desjejum Café com leite Café com leite Café com leite
7:00 s 7:15 Bolacha rosquinha de Bolacha salgada Pdo caseiro com doce de
chocolate leite
Colacao Bolacha salgada Grustuli Bolacha salgada Recesso Feriado
9:39 4s 9:54 Cha mate Suco polpa Cha de erva doce
Almoco Feijao e arroz Feijdo e arroz Feijdo e arroz
Carne moida refogada Coxa sobrecoxa com Escondidinho de batata
11:30 &s 12:00 Macarréo cozido cenoura, temperinho verde com peito de frango e
Salada de tomate e acafréo gueijo gratinado
Mandioca cozida Salada de folhas verdes
Lanche Maca Banana Maméo
14:30




CARDAPIO ESCOLAR ESCOLA MUNICIPAL MONSENHOR EDUARDO- Ensino Fundamental

A PARTIR DE 6 ANOS

Qovume V. Ttod

Carmine Marcea Piane

caNS: 10304 /P

Os alimentos devem ser servidos na textura adequada ao desenvolvimento das criangas.

ATENCAO: podem ser trocados os dias das preparacdes servidas, contudo ndo devem ser feito preparacoes distintas das que
estdo descritas na semana.

SEGUNDA 18/04 TERCA 19/04 QUARTA 20/04 QUINTA 21/04 SEXTA 22/04
Desjejum Café com leite Café com leite Café com leite
7:00 &s 7:15 Bolacha salgada Bolacha caseira Pao caseiro com queijo
Colagéo Bolacha rosquinha de Bolacha Maria Bolacha salgada Feriado Recesso
9:39 45 9:54 chocolate Leite achocolatado Cha de cidreira
Chéa mate
Almoco Feijdo e arroz com acafréo Feijdo e arroz
Feijao e arroz Carne de panela com Coxa sobrecoxa ao
11:30 as 12:00 Quirera cenoura e batatinha, molho
Carne moida ao molho abobrinha Polenta
Salada de folhas verdes Salada de repolho
Lanche Maca Banana Mamao
14:30
SEGUNDA 25/04 TERCA 26/04 QUARTA 27/04 QUINTA 28/04 SEXTA 29/04
Desjejum Café com leite Café com leite Café com leite
7:00 s 7:15 Café com leite Bolacha caseira Grustuli fofinho Pédo de cenoura
Biscoito amanteigado com queijo
Colacao Bolacha salgada Feriado Bolacha amanteigada Bolacha salgada Bolacha rosquinha de
9:39 45 9:54 Cha mate Cha mate Leite achocolatado chocolate
Cha de cidreira
Almoco Feijéo e arroz Feijéo e arroz Feijéo e arroz Feijéo e arroz

11:30 as 12:00

Carne de porco
Batata doce caramelizada

Carne de panela com
legumes

Quibe de forno recheado com
tomate e queijo

Coxa sobrecoxa ao molho
Macarrdo ao molho

Salada de repolho Batata assada Salada de folhas verdes vermelho
Salada de repolho Salada de vagem
Lanche Magcé Mamao Laranja Banana
14:30

As frutas, legumes e verduras podem sofrer alteracdes conforme a disponibilidade do produtor.



CARDAPIO ESCOLAR - CMEI

1a4 ANOS

- Qrrumd x‘y St

Carmine Marcen Piaso

cRNS: 10304 /P

Os alimentos devem ser servidos na textura adequada ao desenvolvimento das criancgas.

ATENCAO: podem ser trocados os dias das preparacdes servidas, contudo ndo devem ser feito preparacfes distintas das que
estdo descritas na semana.

CARDAPIO MATERNAL -

SEGUNDA 04/04 TERCA 05/04 QUARTA 06/04 QUINTA 07/04 SEXTA 08/04
Lanche | Café com leite Ché de cidreira Ché de erva doce Café com leite Ché de cidreira
07:15- 07:30 Bolacha amanteigada Bolacha salgada P&o caseiro com margarina Grustuli fofinho Bolacha caseira
Almogo Carne de porco cozida Risoto Feijéo e arroz
09:30 - 09:45 Polenta Salada de repolho com Carne moida Sopa de feijao com legumes _Polenta
Salada de repolho com tomate Salada de folhas verdes Filé de tilapia assado com
tomate tomate, abobrinha, cenoura
Lanche Il Sopa de legumes com peito Quirera Sopa de feijao com Macarrdo com carne moida | Sopa de feijdo com batatinha
15:30 as 16:00 de frango Carne moida ao molho macarrdo de letrinhas Salada de cenoura cozida Banana
Laranja Maca Banana Laranja
SEGUNDA 11/04 TERCA 12/04 QUARTA 13/04 QUINTA 14/04 SEXTA 15/04
Lanche | Cha de endro Cha de cidreira Ché& de maca com canela
07:15- 07:30 Bolacha rosquinha de Bolacha salgada P&o caseiro com doce de
chocolate leite
Almoco Feijéo e arroz Recesso Feriado
09:30 - 09:45 Sopa de feijao com Carne de panela com Puré de batata
macarrdo cabelo de anjo | cenoura, temperinho verde e |  Peito de frango ao molho
acafréo Salada de folhas verdes
Mandioca cozida Beterraba
Lanche Il Polenta Torta salgada de legumes e | Sopa de legumes com frango
15:30 as 16:00 Carne moida ao molho frango Mamao
Maca Banana




CARDAPIO ESCOLAR - CMEI

1a4 ANOS

- Qrrumd x‘y St
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Os alimentos devem ser servidos na textura adequada ao desenvolvimento das criancgas.

ATENCAO: podem ser trocados os dias das preparacdes servidas, contudo ndo devem ser feito preparacfes distintas das que
estdo descritas na semana.

SEGUNDA 18/04 TERCA 19/04 QUARTA 20/04 QUINTA 21/04 SEXTA 22/04
Lanche |
07:15- 07:30 Cafeé com leite Ché de cidreira Cha de erva doce
Bolacha salgada Bolacha caseira P&o caseiro com queijo
Almogo Feriado Recesso
09:30 - 09:45 Feijdo e arroz Quirera Polenta
Carne moida ao molho com Coxa sobrecoxa ao molho Picadinho de carne
abobrinha, cenoura Salada de cenoura cozida Salada de repolho
Lanche Il Sopa de macarrdo de letrinhas | Sopa de feijdo com macarrdo | Macarrdo com carne moida
15:30 as 16:00 com frango cabelo de anjo Maméo
Magcé Banana
SEGUNDA 25/04 TERCA 26/04 QUARTA 27/04 QUINTA 28/04 SEXTA 29/04
Lanche | Café com leite Ché de maca com canela Ché de cidreira
07:15- 07:30 Cha de erva doce Bolacha caseira Grustuli fofinho P40 de cenoura
Biscoito amanteigado com queijo
Almogo Feriado Sopa de carne de gado com Arroz e feijdo Sopa de feijdo com
09:30 — 09:45 Arroz e feijdo legumes Carne moida ao molho com macarrao de letrinhas
Quirera cenoura e abobrinha
Carne de porco
Lanche Il Sopa de macarrdo de letrinhas Polenta Sopa de arroz com legumes e | Sopa de arroz com frango e
15:30 as 16:00 com frango Peito de frango desfiado carne de gado legumes
Maca Mamao Laranja Banana

As frutas, legumes e verduras podem sofrer alteraces conforme a disponibilidade do produtor



